
1 えんそく

4 みどりのひ 5 こどものひ 6 ふりかえきゅうじつ 7 8 かむかむのひ

11 ふりかえきゅうじつ 12 13 14 15 かんざきしょくのひ

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

5月給食はいぜん表
神埼市学校給食共同調理場

脊振小学校

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

キャベツの

みそしる

ごはん

かきたまじる

ごぼうサラダ

おからのいりに

しろみざかな

フライ

ナムル

ごはん けんちんじる

やさいのゆかりあえ

そぼろちらし

むぎごはん かんこくふう

わかめスープ

チャプチェ

コッペパン

たかなそぼろどん

みそしる

アスパラガス

のサラダ

のりあえ

こいのぼりハンバーグ

わかたけじるごはん

もやしのあえもの

にくだんごの

あまずあん

むぎごはん トマトスープ

やさいいため

いろどりやさいの

メンチカツ

むぎごはん

にくだんご

スープコンソメピラフ

フルーツヨーグルト ちくわのいそべあげ

２こ

むぎごはん かぼちゃの

みそしる

からしあえ

ごもくあつやきたまご

ごはん はるさめスープ

ちゅうかあえ

とりにくのレモンだれ２こ

クリームシチューごはん

しおこんぶサラダ

こんさいつくね

ぶたじるごはん

かいそうサラダ

むぎごはん
こんさいのにもの

ごまあえ

すましじるごはん

きんぴらごぼう

さかなのカレーあげ

ごはんの

うえにぐ

をのせて

たべよう

くきわかめのあえもの

むぎごはん
ちゅうかどん

ごはんのうえにぐ

をのせてたべよう

とうにゅう

プリンタルト


